
CONTACTSPROCÉDURE

Mesurer les effets de l’intervention sur
l’épuisement professionnel / burn-out
chez les participants.

Orthophonistes francophones diplômé.e.s
en France ou en Belgique.

Exerçant en France.

Répondre à 2 questionnaires (initial et final)
Visionner 2 vidéos (3min chacune)
Réaliser un exercice par semaine pendant
un mois (durant moins de 5 min). 

Pour toutes questions, vous pouvez nous
contacter aux adresses mails suivantes :

audrey.carlot@etu.univ-tours.fr
aline.rozay@etu.univ-tours.fr
jimmy.bordarie@univ-tours.fr
pavyjessy@orange.fr

Voulez-vous participer à une étude et utiliser un
outil de prévention face au burn-out ?

OBJECTIFS PARTICIPANTS

Par Audrey Carlot et Aline Rozay, 
Étudiantes en 5ème année d’orthophonie au CFUO de Tours.

LIEN CLIQUABLE 

Recrutement mémoire

QR CODE

https://www.sphinx.univ-tours.fr/v4/s/thkrex

https://www.sphinx.univ-tours.fr/v4/s/thkrex

